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Au début était le verbe …

Au début était la discipline, non pas celle qui exige la mise en rangs
rectilignes ou les ongles propres et taillés ou bien encore la conformité de
la pensée, mais celle qui nourrit l’esprit de l’ouverture sur les choses du
monde. Chaque disciple se conforte autant des interrogations que des
réponses lesquelles en génèrent heureusement d’autres et le Maître de
parfois trancher afin d’apaiser les débats tout de même houleux de ses
troupes fidèles.

Un peu plus tard, face à la profusion des disciplines et à toutes les
idées, convergentes ou divergentes, qui en découlent, il a fallu convenir
d’au moins les mettre en parallèle pour que chacune s’exprime à la hau-
teur de ses compétences et de ses ambitions afin d’élaborer un langage
commun à défaut d’un projet pour tous. La pluridisciplinarité fait alors
son apparition et il suffit d’en être pour avoir le droit de participation afin
d’élaborer ensemble les règles de fonctionnement. Ceux qui restent au
dehors ont toujours le droit d’aboyer mais c’est à l’intérieur du cénacle
que les Maîtres orientent leurs disciplines.

Encore plus tard, mais c’est évidemment discutable, la multidiscipli-
narité offre un surplus de convergence au projet en ajoutant au détail
sémantique de l’étymologie la permission à certains d’en être quand bien
même leur apport synergique s’efface d’emblée sur le strapontin. Peut-
être un ultime coup de frein avant l’étape suivante de l’interdisciplina-
rité. Celle-ci affirme très fort la valeur de chaque discipline et lui reconnaît
pleine et entière légitimité quelle que soit son origine, son mode de pen-
sée et ses règles internes. L’interdisciplinarité met le disciple au défi de
son ignorance en l’obligeant au respect de l’autre dans un effort d’humi-
lité qui traduit à lui seul l’exigence de son savoir. Il en résulte un réel pou-
voir puisque tous n’ont d’objectif que le consensus et le maître n’a plus
d’épithète que verbale au point d’en perdre sa majuscule.

Finalement, les frontières disciplinaires ayant disparu dans les ténèbres
de l’histoire et chaque discipline ayant appris de l’autre de quoi assurer
sa propre survie, une collaboration évidente et rigoureuse se met en
place faite des points les plus intelligents que chacun est à même de
prendre et de donner aux autres, au-delà du Soi. Un espace de compé-
tences partagées agrandit petit à petit sa surface d’influence comme
lorsque le soleil illumine la plaine après avoir enflammé les sommets. Il
suffit pour s’en convaincre d’évoquer le malade dont la vie se termine au
fond d’un lit anonyme ou familier pour comprendre le rôle véritablement
thérapeutique à son égard que joue aussi bien l’aide de soins, l’infirmier,

Gilbert Zulian

Médecin

Correspondance : Gilbert Zulian, CESCO, 11, chemin de la Savonnière, CH-1245 Collonge-
Bellerive. Courriel : gilbert.zulian@hcuge.ch
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l’agent de propreté, le médecin, le psychologue, le cuisi-
nier, l’aumônier, le bénévole et l’administrateur, chacun
bien sûr dans son rôle et sa fonction mais surtout tous unis
pour son bien-être à lui, d’abord. 

Lorsque les soins palliatifs ont commencé leur parcours,
de nombreuses étapes, toutes plus ou moins nécessaires,
se sont succédé sur un chemin parsemé d’embûches et
même de pièges pour que la source qui les alimente
puisse à son tour irriguer d’autres disciplines à même de
faire face à la complexité de la vie des humains sur un ter-
ritoire fini, la Terre.

Ce numéro d’INFOKara vous propose notamment de
reprendre à votre compte personnel la charte de la trans-
disciplinarité telle que vous la trouverez dans l’article du
Professeur Michel Pétermann, de la plonger dans l’éthique
des directives anticipées de l’équipe du Docteur Terrier,
de l’immerger sans modération au niveau de l’approche
de la dépression dans les maladies fatales du Professeur
Bertschy et de la profiler en parallèle au deuil des soignants
de Monsieur Jenny. Bonne lecture.
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